Landesamt fir Verbraucherschutz HEUREKA
Fachbereich Arbeitsschutz Arbeits- und Gesundheitsschutz im Biro
SACHSEN-ANHALT Beratungsunterlage 10

Gesund im Betrieb — Betriebliche Gesundheitsférderung

Stand: 28.06.2006

Gesetzliche und berufsgenossenschaftliche Regelungen stellen Rahmenbedingungen und
Mindestforderungen an den Arbeitsschutz dar. Moderner Arbeitsschutz zielt aber darauf ab,
nicht nur Gesundheitsschaden zu vermeiden, sondern generell Gesundheit und Wohlbefinden
der Mitarbeiter zu fordern.

Malnahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung sind so vielfaltig wie die Betriebe selbst.
HierfUr gibt es keine Pauschalrezepte. Wichtig ist es, dass die Beschaftigten aktiv in diese
Mafinahmen integriert werden. Im Folgenden geben wir Quellen an, die auch Hinweise zu ge-
sundheitsforderlichen Aktivitaten an Buro- bzw. Bildschirmplatzen enthalten und Anregung fur
Ihr Unternehmen sein kénnen.

http://www.bkk.de
— Gesundheit — Gesundheitsférderung im Betrieb und Pravention
http:/bb.osha.de

— Publikationen — Merkblatter — Biirotétigkeit im Offentlichen Dienst
— Ergebnisse einer Untersuchung

http://www.vbg.de

— Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz — Blroarbeit — Buroarbeit - sicher und gesund
— Informationen — Biroarbeit - gesund und erfolgreich — Praxishilfen fir die Gestaltung
(CD-ROM): Enthalt den kompletten Text der Praxishilfe "Buroarbeit - gesund und erfolg-
reich" sowie weitere Informationen und Handlungshilfen fiir die Blroarbeit

http://www.vbg.de

— Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz — Blroarbeit — Buroarbeit - sicher und gesund
— Ruckenpravention online — interaktives Ruckenprogramm ,Rlckenpravention oder
Mein Schweinehund und ich*

http://www.ukpt.de

— Rucken fit - Tipps fiir Blroarbeiter
http://www.ukpt.de

— Pravention — Beratung und Uberwachung — Ergonomie aktiv — Ubungen fiir den
Rucken und die Augen

http://www.sozialnetz.de

— Arbeit und Gesundheit — ergo online — zum Informationsangebot — Beschwerden

http://www.bgfe.de

— Neu: Bildschirm-Fitnesstrainer zum Herunterladen
http://www.baua.de

— Buroarbeit
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