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Pflanzen im Buro sind nutzlich. Sie schaffen Atmosphare, bringen Farbe in den Raum, sorgen
far Ruhe, fur Wohlgefuhl, helfen bei der Stressbewaltigung und fordern ein gesundes Raum-
klima.

Ein gutes Innenklima am Arbeitsplatz ist Grundvoraussetzung fur das Erbringen guter Arbeits-
leistungen. In vielen modernen Buroarbeitsraumen ist die Luft zu trocken und wird als schlecht
empfunden. Die Beschaftigten klagen Uber einen zu trockenen Hals, Uber Kopfschmerzen,
Schwindel, Mudigkeit und Reizungen an den Augen. Durch die Aufstellung von luftreinigenden
Pflanzen konnen diese Gesundheitsbeschwerden stark gesenkt werden. Denn Pflanzen regu-
lieren das Klima. Sie beeinflussen die Luftfeuchtigkeit und verbessern die Luftqualitat in dem
sie Kohlendioxid aufnehmen, Sauerstoff abgeben sowie Staub und Schadstoffe binden. Die
Kampagne ,,Gesundes Grun am Arbeitsplatz*’, finanziert mit Unterstutzung der Europaischen
Gemeinschaft, bietet einen Schrittplan flr Arbeitgeber zur fachgemafien Begriinung von
Raumlichkeiten an.

Welche Pflanzen eignen sich? Hier einige Beispiele™?2:

e Chrysalidocarpus (Goldfruchtpalme), Chamaedorea (Bergpalme), Bambus- und Kentia-
palme, Zimmerlinde, Spathiphyllum (Einblatt), Farne, Ziergraser, Ficus, Efeu, Philodendron
und Bananenpflanze erhdhen die Luftfeuchtigkeit.

e Spathiphyllum (Einblatt), Gummibaum, Efeu, Schwertfarn und die Dattelpalme reinigen die
Luft.

e Geringe Formaldehydbelastung (in Baumaterial, Papier und Mobeln aus nicht naturlichen
Materialien) wird gut durch Schwertfarn, Chrysanthemen und Gerbera absorbiert.

e Pflanzen mit Wachstumspause im Winter eignen sich nicht, weil sie kaum Wasser bendoti-
gen. Daher ist auch der Kaktus als Buroraumpflanze nur wenig geeignet.

Was sollte noch beachtet werden?
Einige Tipps des Berufsgenossenschaftlichen Instituts*:

e Llften sie morgens das Buro kurz kraftig durch, da Grinpflanzen in der Dunkelheit Sauer-
stoff verbrauchen und Kohlendioxid abgeben.

e Halten Sie sich an die Pflegehinweise! Mit zuviel Dingen und Giefden erzeugt man Schim-
melpilzkulturen und die kdnnen Allergien auslosen. Auch das Giel3en mit Resten von milch-
oder zuckerhaltigen Getranken fordert das Schimmelpilzwachstum.

¢ Informieren Sie sich im Fachhandel Uber das méglicherweise Allergie ausldsende Potenzial
von Pflanzen. Der Milchsaft des Ficus Benjamini enthalt Allergene, die am Staub auf den
Pflanzenblattern anhaften und mit ihm in die Luft gelangen. Ca. 25 % der Patienten mit ei-
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ner Latex-Allergie reagieren auf diese beliebte Zimmerpflanze. Gleiches trifft fir den Gum-
mibaum zu.®

Weitere Hinweise und praktische Beispiele zur Begriunung unterschiedlicher Objekte findet
man bei Plants for People®. Plants for People ist eine internationale Initiative mit der Aufgabe,
Uber die Wohlftihlwirkung von Pflanzen in der Arbeitsumgebung zu informieren.

Pflanzen bendtigen Licht. Die VDI 6011 Blatt 3, Ausgabedatum 2006-04 ,Optimierung von Ta-
geslichtnutzung und kunstlicher Beleuchtung — Anforderungen an die Innenraumbegrinung*
widmet sich diesem Thema. Die Richtlinie legt Anforderungen an die Belichtung von Pflanzen
in Innenrdumen fest. Dabei werden Aspekte der Tageslichtnutzung und der kinstlichen Be-
leuchtung bertcksichtigt. Die Richtlinie gilt flr alle Gebaudetypen. Eine Optimierung der Belich-
tung flr die Innenraumbegrinung ist mit der Gebaudenutzung abzustimmen. Bei der konkreten
Planung von Gebauden sind daher VDI 6011 Blatt 1 und VDI 6011 Blatt 2 zu bertcksichtigen.

Die Gegenwart von Pflanzen
fordert die seelische Ausgeglichenheit und das Wohlbefinden

des Menschen!
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