
Landesamt 
für Verbraucherschutz© Dr. Bernhard Schicht

An- und Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Persönliche Schutzausrüstung 
für Tätigkeiten mit aerogen übertragbaren 
Biologischen Arbeitsstoffen:

• Schutzoverall Kat. III, Typ 4, 5 und 6 mit 
Kinnabdeckung

• Partikelfiltrierende formstabile Halbmaske 
FFP 3

• Einmalschutzbrille mit indirekter Belüftung

• Nitril-Einweghandschuhe mit langer 
Armstulpe

• Gummistiefel

Mit freundlicher Unterstützung  der „Task force Tierseuchenbekämpfung“ am Landesamt für Verbraucherschutz
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Vor dem Anlegen der PSA ist diese auf Vollzähligkeit zu prüfen und es sind Schmuck, Uhren etc. abzulegen. 
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Bei Bedarf wird unter die eigentliche Schutzkleidung ein Einmal-Overall gezogen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzoverall der Verpackung entnehmen und anziehen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzoverall anziehen und mit Reißverschluss 
teilweise schließen.

Atemschutzmaske aufsetzen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Dichtsitz der Atemschutzmaske prüfen. Stiefel anziehen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Beine des Schutzoveralls über die Stiefel ziehen. Nach dem Aufsetzen der Schutzbrille Kapuze 
überziehen. 
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzoverall vollständig schließen. Blenden am Overall zur Abdeckung des Reißver-
schlusses und des Kinnbereiches einsetzen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Blenden mit Haftstreifen fest andrücken …
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

… auf die vollständige Abdeckung der Kinnpartie 
achten.



Landesamt 
für Verbraucherschutz© Dr. Bernhard Schicht

Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Nitril-Einwegschutzhandschuhe anziehen und über die Ärmel des Overalls ziehen.
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Anlegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Vollständig angelegte Schutzausrüstung
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Ablegen der persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Die persönliche Schutzausrüstung ist an dem 
vorgesehenen Platz abzulegen. Ggf. Desinfektion.

Öffnen des Schutzoveralls bis in Höhe der Hüfte. 
Anschließend Schutzhandschuhe desinfizieren.
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzoverall über die Schultern bis zur Hüfte so abstreifen, dass die Innenseite nach außen kommt. Arme aus 
den Ärmeln und dabei die Hände aus den Schutzhandschuhen ziehen …                                                       
(Hilfe durch eine 2. Person mit Schutzhandschuhen und Atemschutz ist möglich)
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

… zur Unterstützung kann mit der „sauberen“ Hand in die Innenseite des Overalls gegriffen werden.
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Vollständiges Abstreifen des Overalls. Die Hände dürfen nur die Innenseite berühren ...
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzoverall an dem vorgesehenen Platz ablegen. Schutzbrille von hinten nach vorne absetzen und an 
dem dafür vorgesehenen Platz ablegen.
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Schutzbrille von hinten nach vorne absetzen und an 
dem dafür vorgesehenen Platz ablegen.

Atemschutzmaske in gleicher Weise von hinten nach 
vorne abnehmen und ablegen ... 
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Nach dem Ablegen des Schutzoveralls zur Seite 
treten.

Einmal-Overall ausziehen … 
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

…. und dabei aus den Stiefeln steigen.
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Ablegen von persönlicher Schutzzausrüstung (PSA)

Die getragene PSA verbleibt vor Ort und wird 
sachgerecht gesammelt, desinfiziert und gereinigt 
bzw. entsorgt 

Die Hände sind zu desinfizieren und anschließend 
Hände, Gesicht und ggf. verunreinigte Hautareale 
gründlich zu reinigen (z.B. desinf. Waschlotion) .


