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Halle, 30. Mai 2024 

 

Inhaltsstoffe von Wasch- und Reinigungsmitteln - wo finde ich 

Informationen? 

 

Anlässlich des Tages des Nachhaltigen Waschens und Abwaschens am 

10. Mai weist das Landesamt für Verbraucherschutz (LAV) auf die 

Verbraucherinformationen zu Wasch- und Reinigungsmitteln hin. Dieser 

Tag zielt darauf ab, das Bewusstsein für Umweltschutz und 

Ressourcenschonung im Zusammenhang mit alltäglichen Tätigkeiten wie 

dem Waschen und Abwaschen zu stärken.  

Die Kennzeichnung von Wasch- und Reinigungsmitteln ist europaweit 

durch die Detergenzienverordnung VO (EG) Nr. 648/2004 geregelt. Auf 

dem Etikett der Produkte müssen unter anderem ausgewählte 

Inhaltsstoffgruppen, die Umweltrelevanz haben, mit groben 

Konzentrationsangaben gekennzeichnet werden. Sollten diese Angaben 

nicht detailliert genug sein, muss zusätzlich eine Internetseite gemäß 

dem Wasch- und Reinigungsmittelgesetz (WRMG) angegeben werden, 

auf der weitere Informationen über die Inhaltsstoffe abgerufen werden 

können. Das dort abrufbare Datenblatt über Inhaltsstoffe muss dann alle 

Inhaltsstoffe in absteigender Reihenfolge auflisten. Bestimmte Stoffe wie 

Farb- oder Duftstoffe dürfen mit ihrem Oberbegriff bezeichnet werden, 

sofern es sich nicht um allergieauslösende Duftstoffe handelt. 

Da die Bezeichnungen der Inhaltsstoffe für Nicht-Chemiker oft 

unverständlich sind, sollte auf dem Datenblatt zusätzlich ein Link zu einer 

Seite zu finden sein, auf der zusätzliche Informationen zu den einzelnen 

Stoffen nachgeschlagen werden können. Beispielsweise können viele 

Inhaltsstoffe in der CosIng-Datenbank recherchiert werden. Dort werden 

auch die möglichen Funktionen der Stoffe in der Rezeptur der Produkte 

genannt. 

Inhaltsstoffe von Wasch- und Reinigungsmitteln können in beträchtlichen 

Mengen ins Abwasser gelangen. Phosphor gehört zu den chemischen 

Elementen, die weltweit limitiert sind. Phosphate werden zudem oft in 

Düngemitteln eingesetzt. Um unfreiwillige Düngung der Umwelt und 

Verluste an Phosphor zu verringern, sollten Wasch- und Reinigungsmittel 

daher möglichst wenig Phosphorverbindungen wie Phosphate und 
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Phosphonate enthalten. Diese müssen auch auf dem Etikett der Produkte angegeben werden. 

Verbraucherinnen und Verbraucher können zusätzlich auf allergieauslösende Stoffe wie 

Duftstoffe und bestimmte Konservierungsmittel achten, die gemäß WRMG einzeln in der 

Inhaltsangabe auf dem Etikett von Detergenzien und im Datenblatt über Inhaltsstoffe 

angegeben werden müssen. 

Neben dem Studium der Inhaltsstoffe können Verbraucherinnen und Verbraucher nach 

unabhängigen Prüfsiegeln suchen. Vor allem das EU Ecolabel oder das Siegel Blauer Engel 

werden von unabhängigen Zertifizierungsstellen mit strengen Richtlinien und Kriterien geprüft. 

Diese Zertifizierungen können Verbraucherinnen und Verbrauchern helfen, umweltfreundlichere 

Produkte zu identifizieren und somit aktiv zum Schutz unserer Umwelt beizutragen. 

Für weitere Informationen besuchen Sie uns im Verbraucherschutzportal unter 

verbraucherschutz.sachsen-anhalt.de/ 
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