Diabetes mellitus Typ 2 in Sachsen-Anhalt

Hintergrund: Das LAV hat neue Daten zum Vorkommen der Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) vom Typ 2 in Sachsen-Anhalt ausgewertet. Diabetes Typ 2 wird meist durch
ungesunde Erndhrung, zu wenig Bewegung, Alkoholkonsum und/oder Rauchen verursacht.
Durch diese Einflisse wird der Zucker aus der Nahrung nicht richtig in die Zellen
aufgenommen. Das verursacht verschiedene schwere Gesundheitsschaden. Fast 95% aller
Erkrankungen von Diabetes mellitus sind vom Typ 2, andere Formen wie der
insulinabh&ngige Diabetes Typ 1 sind weit weniger haufig.

Ergebnisse: Pro Jahr wird in Sachsen-Anhalt bei etwa 1,2 Millionen Arztbesuchen Diabetes
Typ 2 als Haupt- oder Nebendiagnose festgestellt. Jedes Jahr werden in Sachsen-Anhalt
fast 7.000 Menschen wegen Diabetes Typ 2 im Krankenhaus behandelt. Diabetes Typ 2
stellt in Sachsen-Anhalt eine groRe gesundheitliche und finanzielle Belastung der
Bevolkerung dar. Zwar nimmt die Behandlungshaufigkeit im Krankenhaus ab, die
Behandlungshéaufigkeit in Allgemeinarztpraxen nimmt aber zu (Abbildung 1). Der scheinbar
deutliche Riickgang der Behandlungsquoten bei Diabetes Typ 2 in den Jahren 2020
(Krankenhauser) und 2021 (Krankenhauser und Allgemeinarztpraxen) ist pandemiebedingt.
Hochrechnungen aus Abrechnungsdaten von gesetzlich Krankenversicherten im Jahr 2020
zeigen, dass Sachsen-Anhalt die héchste Diagnosehaufigkeit von Diabetes mellitus unter
allen Bundesléndern hat (Abbildung 2).
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Abbildung 1: Behandlungsfélle von Diabetes Typ 2 in Allgemeinarztpraxen® und Krankenhausern? in Sachsen-
Anhalt in den Jahren 2013 bis 2021

1 Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt: Diagnosestatistiken



Anteil (%) der Bevdlkerung mit Diabetes mellitus
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

Sachsen-Anhalt - | 11,3

Sachsen |10,8
Brandenburg
Thiringen
Mecklenburg-Vorpommern
Saarland

Berlin
Rheinland-Pfalz
Hessen
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Bayern

Bremen
Baden-Wirttemberg
Hamburg
Schleswig-Holstein
Deutschland ‘ ‘ __185

Abbildung 2: Aus den Abrechnungsdaten von BARMER-Versicherten® hochgerechnete Anteile der Bevélkerung
mit Diabetes mellitus in den Bundesléandern und im Bundesdurchschnitt im Jahr 2020 (altersstandardisierte
Daten)

Schlussfolgerungen:
Die Gesundheitsziele des Landes Sachsen-Anhalt zur Verbesserung des
Bewegungsverhaltens und des Erndhrungsverhaltens der Bevdlkerung mussen unbedingt

weiterverfolgt werden.

Das LAV kann dabei helfen: Es kann regelmafRig untersuchen, ob sich das
Bewegungsverhalten und das Ernahrungsverhalten der Bevdlkerung verbessert und ob die

Haufigkeit von Diabetes Typ 2 zurlickgeht.

2 Statistisches Bundesamt: Krankenhausdiagnosestatistik
3 Morbiditats- und Sozialatlas des BARMER-Instituts fiir Gesundheitssystemforschung (bifg)



