
Was ist die ARE-Surveillance?

Akute Respiratorische Erkrankungen sind 
Atemwegs-infektionen, die durch Viren wie 
zum Beispiel Influenza (Grippe), SARS-CoV-2, 
RSV usw. verursacht werden.
Sie treten häufig saisonal oder in Wellen auf 
und können zu schweren 
Krankheitsverläufen, Hospitalisation und 
selten zu Todesfällen führen.

In Sachsen-Anhalt ist ein systematisches 
Überwachungssystem, die ARE-Surveillance, 
etabliert, und es werden folgende Ziele 
verfolgt:
▪ Überwachung von  

Atemwegserkrankungen
▪ schnelle Reaktion auf Ausbrüche
▪ Beurteilung der Impfeffektivität
▪ Entdeckung neue Erreger-Stämme

Kontakt & Veröffentlichung

E-Mail:
LAV-ARESurveillance@sachsen-anhalt.de

Die Ergebnisse werden wöchentlich auf 
unserer Website publiziert.

verbraucherschutz.sachsen-anhalt.de
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Was sind die Symptome?

Typische Symptome:

▪ Fieber & Schüttelfrost
▪ Kopfschmerzen
▪ Husten & Halsschmerzen
▪ Muskel-/Gliederschmerzen
▪ Schnupfen

Vorteile der Teilnahme

▪ Schmerzloser, schneller Nasen-
Rachenabstrich durch Ihre Arztpraxis

▪ Untersuchung im LAV Sachsen-Anhalt auf 
eine Vielzahl zirkulierender ARE-Erreger

▪ Datenschutzkonforme Übermittlung eines 
individuellen Befunds an Ihre Arztpraxis

Wie verwenden wir Ihre Daten?

🔒

▪ Ihre persönlichen Daten werden nur zur 
Befunderstellung benötigt.

▪ Digitale, verschlüsselte Übermittlung 
des Befunds an Ihre Arztpraxis

▪ Anonymisierte epidemiologische 
Auswertung Ihrer Gesundheitsdaten 

▪ Probenverwendung  nur für ARE-
Erreger-Nachweis


