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Merkblatt zum Umgang mit VRE-Patienten in der ambulanten Dialyse

Erreger

Vancomycin resistente Enterokokken (VRE) bzw. Glycopeptid
resistente Enterokokken (GRE) (Resistenz kann z. B. bei E.
faecium und E. faecalis auftreten)

Grundsitzliches

Bei VRE-Kolonisation ist die Basishygiene zu beachten.
In der Regel handelt es sich in der ambulanten Dialyse
um eine VRE-Kolonisation.

Ubertragung vorwiegend Schmierinfektion (Kontaktinfektion)
Arztmeldung bei Haufung nosokomialer Infektionen mit epi-
Meldung demischem Zusammenhang (§ 6 Abs. 3 IfSG) an das zustan-

dige Gesundheitsamt

Mikrobiologische
Untersuchung
(aktives Screening)

RegelmaRige anlasslose Screeninguntersuchungen werden
nicht empfohlen.

Empfehlung fiir alle Des

infektionsmaBnahmen: VAH-gelistete Mittel verwenden!

Handehygiene

Handedesinfektion:

— hygienische Handedesinfektion vor und nach jedem Pati-
entenkontakt

— generell nach Tragen von medizinischen Einmalhandschu-
hen

— vor einer aseptischen Tatigkeit

— nach Kontakt mit erregerhaltigem Material

— nach Kontakt mit der unmittelbaren Patientenumgebung

Patienten mit entsprechender Compliance werden in die Han-
dedesinfektion eingewiesen:

— bei Betreten und bei Verlassen des Dialyseplatzes

— vor Esseneinnahme

— nach Benutzung der Sanitareinheit (WC)

— vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde, mit
Schleimhauten

Isolierung

— in der Regel keine raumlich oder organisatorisch getrennte
Behandlung

Tipp: Hinweis an Patienten:

— Toilettengang beim Dialysepersonal anklindigen

— Patienten dazu anleiten, den Toilettendeckel beim Spllen
verschlossen zu halten

— Handedesinfektionsmittel zur Verfugung stellen

— mdglichst nach Benutzung der Toilette diese wischdesinfi-
Zieren

Schutzausriistung

Schirze/Schutzkittel (vorzugsweise Einmalartikel) und medi-
zinische Einmalhandschuhe bei Pflegemallnahmen zum
Schutz der Dienstkleidung vor Blut, Sekreten oder Exkreten

(Basishygiene)
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Pflege-/Behandlungs- und
Untersuchungsmaterialien

normaler Standard
TIPP: Verwendung z. B. von Einmalstauschlauchen

Flachendesinfektion

Alle Kontaktflachen sind regelmafig und nach dem Einsatz
am Patienten zu desinfizieren!

Medizinprodukte:
Wischdesinfektion, ggf. Spriihen an unzuganglichen Stellen

Produkt:

Flachen:
patientennahe Flachen (Wischdesinfektion sattnass — nicht
spruhen!), dazu Einmaltuch benutzen

Produkt:
schnell wirksame Desinfektionsmittel werden empfohlen, die

Wiederbenutzung ist moglich, wenn die Oberflache spontan
getrocknet ist

Instrumentendesinfektion

— bevorzugt Einmalartikel: Entsorgung nach Gebrauch

— maschinelle Aufbereitung: Trockenentsorgung im ge-
schlossenen Behalter

— manuelle Aufbereitung gemaf Desinfektionsplan:

Produkt:

Geschirr

— bevorzugt im geschlossenen Transportwagen oder im
Container transportieren
— normaler Standard

Steckbecken

— bevorzugt Einwegsteckbecken
— maschinelle Aufbereitung von Mehrwegsteckbecken im
Steckbeckenspliler

TIPP: Ao-Wert 600

Waische

normaler Standard

Abfallentsorgung

gemal Abfallentsorgungsplan

Sanierung

Bei Kolonisierung mit VRE gibt es keine Moglichkeit der
Sanierung.

Schlussdesinfektion

Produkt:

— nach Abtrocknung der Flachen ist Wiederbenutzung még-
lich

www.hysa.sachsen-anhalt.de
hysa@lav.ms.sachsen-anhalt.de

VRE ambulante Dialyse Stand: 09/2023
Seite 2 von 3



http://www.hysa.sachsen-anhalt.de/
mailto:hysa@lav.ms.sachsen-anhalt.de

S=EHYSA

\_ ¥\ | Netzwerk Hygiene
0 in Sachsen-Anhalt

— Behandlungsplatzdesinfektion gemaR einer Standardar-
beitsanweisung
— Behandlungsliege als VRE-Platz kennzeichnen
— Reinigungstiicher grundsatzlich nur 1x in Desinfekti-
onsldsung eintauchen

Flachen, die z. B. zu desinfizieren sind:

— Behandlungsliege
— Beistelltisch

— Fernbedienung

— Toilette

Verlegung/Entlassung

Mitteilung: der Kolonisation vorab telefonisch, schriftlich ge-
mafl MRE-Uberleitungsbogen an weiterbehandelnde Einrich-
tungen bzw. Rettungs- und Krankentransportdienst

Weiterfiihrende Quel-
len/Links (in der jeweils
aktuellen Version)

Dialysestandard der Deutschen Gesellschaft fir Nephrologie
in Zusammenarbeit mit dem Verband Deutscher Nierenzen-
tren e.V. sowie der Gesellschaft fiir Padiatrische Nephrologie
(GPN)

Leitlinie zu Infektionspravention und Hygiene als Ergén-
zung zum Dialysestandard

Deutsche Gesellschaft fir Nephrologie e.V. (DGfN),
Gesellschaft fur padiatrische Nephrologie e.V. (GPN),

Verband Deutsche Nierenzentren e.V. (DN) und Deutsche
Gesellschaft fir angewandte Hygiene in der Dialyse e.V.
(DGAHD)

Rahmenhygieneplan gemaR § 23 Infektionsschutzgesetz
fiir Dialyseeinrichtungen

Lander-Arbeitskreis zur Erstellung von Rahmenhygieneplanen
nach §§ 23 und 36 IfSG

https://verbraucherschutz.sachsen-
anhalt.de/hygiene/krankenhaushygiene-allgemeine-
hygiene/rahmenhygieneplaene

zusatzliche einrichtungs-
spezifische Festlegungen
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