BGF-Koordinierungsstellen:

Unterstutzung der betrieblichen
Gesundheitsforderung (BGF) in Unternehmen

Vortrag auf dem Arbeitsschutztag 2016

Referent: Dr. Olaf Haase (IKK gesund plus)
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Agenda

Das Praventionsgesetz: Was ist neu?

BGF: Kurzdarstellung der Leistungen

BGF-Koordinierungsstellen: Das Konzept

Sachstand: Umsetzung in Sachsen-Anhalt




1. Das Praventionsgesetz: Was ist neu?

Strategische Intentionen:

Entwicklung einer nationalen
Praventionsstrategie

e Nationale Praventionskonferenz als
Ordnungsrahmen

e Bundesweite tragerubergreifende
Rahmenempfehlungen (BRE)

e Operative Umsetzung der BRE in
Landesrahmenvereinbarungen




Ziele: Die Bundesrahmenempfehlungen
ar'
0 Gesund Zielgruppen: werdende und junge Familien, Kinder,
aufwachsen Jugendliche, Auszubildende, Studierende
| 2,
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@ Gesund leben Zielgruppen: CErwerbstatigearbeitslose Menschen,
und arbeiten ehrenamtlich tatige Personen

9 Gesund Zielgruppen: Personen nach der Erwerbsphase in
im Alter der Kommune, Bewohnerlnnen von
stationaren Pflegeeinrichtungen



2. Kurzdarstellung der BGF

Handlungsfelder:
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Spitzenverband

Arbeits- und Lebensstil:
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Leitfaden Pravention

Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes -
zur Umsetzung der 5§ 20 und 20a SGB V
vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 10. Dezember 2014

In Zusammenarbeid mit den Yerbinden der Krankenkassen auf Bundesetene

Stressbewaltigung und Ressourcenstarkung
Bewegung bei der Arbeit und im Alltag
Gesundheitsgerechte Erndhrung bei der Arbeit

Verhaltensbezogene Suchtpravention Betrieb

Arbeitsgestaltung:

FUhrungskrafte und Mitarbeiterfihrung
Bewegungsférderliche Umgebung
Verpflegung im Betrieb

Verhéltnisbezogene Suchtpravention Betrieb



Der betriebliche Gesundheitsforderungsprozess

,Wo stehen wir
aktuell?“

ZIEL:

RUNDUM GESUNDES

UNTERNERMEN

,Wo wollen wir
zukinftig stehen?*

.Wie kommen wir
dort hin?“

.Was haben wir
erreicht?“




3. BGF-Koordinierungsstellen: Das Konzept

KMU noch besser erreichen § 200 Abs3

e Krankenkassen richten gemeinsame regionale Koordinierungsstellen
(.BGF-Koordinierungsstellen®) ein.

Leistungen der BGF auf einen Blick

e Schaffung eines erweiterten Zugangsweges zu den Beratungs- und
Unterstutzungsleistungen der Krankenkassen in der BGF

Beratung der Betriebe

e Durchfuhrung einer individuellen Beratung nach vereinbarten Standards
auf Grundlage des GKV-Leitfadens Pravention

Niedrigschwelliger Zugang

e Bereitstellung eines Beratungs- und Informationsportals mit konkreten
regionalen Ansprechpartnern der Krankenkassen



Struktur der BGF-Koordinierungsstelle

Beratung
durch Krankenkassen

Einstiegsseite
Bundesportal

BGF-Info-
Portal

Ansprechpartnern Kooperation

16 Landesseiten
mit regionalen

mit Unternehmens-
organisationen
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Beratung durch Krankenkassen

= Zielgruppe: vorrangig Betriebe
(insbesondere KMU)

= |nhalte:

= Bedarfsbezogene Informationen tber
BGF (z.B. BGF-Prozess, Verhaltnis- und
Verhaltenspravention, Nachhaltigkeit)

= Unterstitzungsmoglichkeiten der
Krankenkassen

= Voraussetzungen fur Inanspruchnahme
von Leistungen




BGF - Informationsportal

= Sicherung der Information und Beratung
durch Krankenkassen

= Zielgruppen insbesondere:
= Unternehmen (insbesondere KMU)
= Unternehmensorganisationen

= Regionale Partner

= Enthalt:

= Ubersicht regionale Kassen/Ansprechpartner
= Basisinformationen zur BGF

= Landesspezifische Ausgestaltung
(Informationen, Angebote)




Kooperation mit
Unternehmensorganisationen

Umsetzung des Informationsportals unter
Beteiligung ortlicher, regionaler und/oder
landesbezogener Unternehmensorganisationen

Verstarkung der Zusammenarbeit, um
Vielzahl kleiner Betriebe noch besser
erreichen zu kdnnen



4. Sachstand der Umsetzung in Sachsen-Anhalt
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September
2016

€@ Konzeption
BGF-Portal

@® Standards
Beratung

Step
2

Oktober
2016

@ Kick-off
GKV S-A

O KoopV. der
GKV S-A
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| Step

3

November
2016

©®@ Grindung
BGF-KooSt.

0O Kontakt mit
Untern.org.

Dezember
2016

@ Vertrag mit
Untern.org.

©® Portal: Einr.

Landesseite

Januar
2017

© sStart des
BGF-Portals

@ Beginn der
Beratungen



Vielen Dank fur Ihr Interesse!

im Auftrag der Krankenkassen in Sachsen-Anhalt:

Dr. Olaf Haase

IKK gesund plus

Tel.: 0391/2806-2101

E-Mail: olaf.haase@ikk-gesundplus.de
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Krankenkasse
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