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Subjektive Gesundheit und gesundheitsrelevantes Verhalten

von Sechstklasslern

Hintergrund: An 40 Sekundarschulen und 25 Gymnasien in 14
Landkreisen/kreisfreien Stadten in Sachsen-Anhalt wurde eine
freiwillige, anonyme, schriftliche Befragung von Sechstkldsslern
(Surv6) durchgefuhrt. Die Antworten der teilnehmenden 3.603
Schiler/innen (24 % aller im Land gemeldeten Sechstklassler)
dienten dazu, Einblicke in die gesundheitlichen Rahmenbedin-
gungen, das gesundheitsrelevante Verhalten und die subjektive
Gesundheit von 11 — 13-Jéhrigen (76 % = 12 Jahre) in Sachsen-
Anhalt zu gewinnen. Alle Schulen erhielten eine schuleigene
Auswertung.

Methodik: Die digitalisierten Antwortergebnisse wurden in
der Statistiksoftware SPSS® ausgewertet. Einflussstarken von
gleichzeitig wirkenden Schutz- und Risikofaktoren wurden mit
binarer logistischer Regressionsanalyse ermittelt.

Ergebnisse: Die Befragung brachte sowohl Positives wie Nega-
tives zum Vorschein: Insgesamt scheinen sich Sechstklassler in
Sachsen-Anhalt ganz Uberwiegend zuhause und unter Freun-
den wohlzufiihlen und (deshalb) nur selten das Geflihl von Angst
oder Alleinsein zu haben (Abb. 1).
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Andererseits sind jedoch mangelnde Bewegung/Fitness, eine
UbermaRige Nutzung elektronischer Medien und der Kontakt zu
Alkohol und Tabak anscheinend weiter verbreitet als im Bundes-
durchschnitt; die gesundheitsbezogene Lebensqualitat der Her-
anwachsenden ist insgesamt geringer (Abb. 2).
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Als wichtigste Schutzfaktoren fir die subjektive Gesundheit der
Sechstklassler erwiesen sich ein gutes Verhaltnis zu den Eltern,
einintaktes Selbstwertgefiihlund eine gesunde Erndhrungsweise;
die wichtigsten Risikofaktoren waren das Gefiihl von Angst und
Alleinsein und die ubermafige Nutzung von elektronischen Me-
dien (Tab.1).

Tab. 1: Ausgewahlte Antwortkonstellationen mit hypothetisch Getestete Gesundheitsparameter
positivem (Schutzfaktoren) bzw. negativem Effekt (Risikofaktoren) davon davon
auf andere Parameter der subjektiven Gesundheit der Sechstkléssler | insgesamt | positiv negativ

Wortlaut im Fragebogen Kurzbezeichn. besinflusst" | beeinflusst*
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| |wird oft/immer von anderen Kindern gemocht gemocht 29 13 0
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* statistisch signifikanter Einfluss bei binarer logistischer Regressionsanalyse mit >12 Co-Faktoren
** negativer Einfluss auf die Haufigkeit von Arztbesuchen

Viele der Gesundheitsangaben der Sechstklassler waren — auch
bei Berlcksichtigung anderer Einflisse — stark geschlechts- und
schulformspezifisch (Tab. 1, Abb. 3).
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Abb. 3: Einflussfaktoren am Beispiel ,Haufig keinen Appetit*
Binire logistische Regressionsanalyse mit 14 Co-Faktoren, Odds-Ratios mit 95%-Konfidenzintervallen
zur genaueren Eridarung der Kurzbezeichnungen- siehe Tab.1

4. Fazit/Schlussfolgerungen: Malnahmen und Strategien
zur Verbesserung der subjektiven Gesundheit von Heranwach-
senden (in Sachsen-Anhalt) missen das soziale und familiare
Umfeld der Kinder/Jugendlichen einbeziehen, sollten auf die
Bereiche Bewegung & Sport, Rauchen & Alkohol und Nutzung
elektronischer Medien zielen und bendtigen eine Geschlechts-
und Schulformdifferenzierung. Der Gesamtbericht zur Befragung
ist unter www.gbe.sachsen-anhalt.de >> Berichte/Publikationen
abrufbar.

Landesamt flir Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt, Fachbereich Hygiene, GroRe Steinernetischstr. 4, 39104 Magdeburg
Dr. Goetz Wahl, Tel: 0391 2564-226, E-Mail: goetz.wahl@lav.ms.sachsen-anhalt.de


http://www.gbe.sachsen-anhalt.de

	_GoBack

